Deétské oddily vSestrannosti

Cviceni rodi¢d s batolaty (1,5 az 3 roky) probiha ve strfedu od 9:00 do 10:00 a od 10:15 do 11:15, cviceni rodi¢d s détmi od tri do ¢tyr let pak ve ¢tvrtek od 16:00 do 17:00 hod. Nové je pridana nova cvic¢ebni hodina pro rodi¢e a déti od tfi let - ¢tvrtek od 14:45 do
15:45 hod.

Rodi¢ je pro dité béhem cviceni velmi dllezity. Dité motivuje, ddva mu zachranu ¢i dopomoc, jde mu prikladem. Déti si osvojuji a zdokonaluji zédkladni pohybové dovednosti - chlizi, béh, skok, lezeni. V neposledni radé se zde ¢asto déti poprvé seznamuiji
s kolektivem. Zacatkem hodiny se rozbéhame, pfi rozcvicce se protdhneme a jdeme na naradi. Koncime klidnéjsi ¢asti s fikadly.

Déti od Ctyr az péti let - predskolaci cvidi jiz samostatné bez rodi¢l téz ve ¢tvrtek od 17:00 do 18:00 hod.
Oddily vedou MiSa Vodova (michala.vodova [at] gmail.comrel="noopener" target="_blank", tel.:720 426 981) a Katka MICochova (katerina.mlcochova [at] gmail.com, 723 359 904).

Z4aky a zakyné od 1.tfidy ZS - Gt a ¢t 18-19h vede Honza Stanék (ing.jan.stanek [at] gmail.comtarget="_blank", 602 366 897). Za dobrého pocasi chodime do obory, lesoparku a na hfisté& u MS, jinak jsme v télocvi¢né. Rozvijime pohybové schopnosti formou
micovych i jinych her, zdvodl druztev, prekdzkovych drah. Umoznujeme détem seznamit se se zaklady cvi¢eni na naradi. Operativné délime oddil v hodiné na mladsi/mensi a starsi/vétsi a prizplsobujeme napln. Snazime se zaujmout i sportovné dosud nedotéené

a zacinajici déti.
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