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ODDÍLY Pro koho je
určen:

Kdy se
schází: Kontakt:

Dětské oddíly
všestrannosti

 

 

Děti do tří
let v
doprovodu
dospělého

St 9:00-10:00

St10:15-11:15

Míša Vodová
(720 426 981)

michala.vodova [at]
gmail.com
rel="noopener"
target="_blank"Děti 3-4 roky

v doprovodu
dospělého

Čt 14:45-15:45

Čt 16:00-17:00Katka Mlčochová
(723 359 904)

katerina.mlcochova
[at] gmail.com

Předškoláci
od 4 let Čt 17:00-18:00

Školáci od
první třídy

Út 18-19:30 Čt
18-19:00

Jan Staněk (602
366 897)

 

 

ing.jan.stanek [at]
gmail.com

Gymnastika
pro radost Děti 5-9 let Út 16:00-

18:00

Jindra Stehlíková

stehlikova [at]
interprete-fr.cz

Míčové hry v
angličtině Děti 5-10 let od září v

případě zájmu
Robert J. Woodard

(773 566 382)

Rekreační
volejbal Dospělí Pá 20:00-

22:00

Ivan Mojžíš 

776 184 517

ivan.mojzis [at]
gmail.com

Sportovní
volejbal Dospělí

Út  19:30-
21:30

Ne 19:00-
21:00

Dan Novák
(607 789 232)

Kondiční
gymnastika a
body-building

Dospělí

Po 20:00-
21:00

Čt  20:00-
21:00

Blanka Nejedlá
(776 728 344)



ODDÍLY Pro koho je
určen:

Kdy se
schází: Kontakt:

Sebeobrana Dospělí St 19:00-21:00 Jaroslav Varadi
(286 852 707)

Nohejbal Dospělí So 17:00-
19:00

Jirka Kolář  (734
146 766)

Zdravotní
cvičení Neomezeno

Po 19:00-
20:00

Čt  19:00-
20:00

Soňa Paulová (603
787 203)

Stolní tenis Neomezeno Po 16:00-
19:00

Michal Zbín
michalzbin [at]
seznam.cz

Lukostřelba Dospělí
Ne od 20h

Čt od 21h
Jozef Smižanský
(734 621 740)

Tanec Dospělí So 9:30-11:30
Stanislav Výborný (
stanislav.vyborny
[at] gmail.com)
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